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Lécebna vyZziva onkologicky nemocnych

Uvodem

Kdyz se fekne rakovina, vétsiné lidi naskoci husi kiiZze a opravnéné. Vsichni vime, jakym
zplUsobem se plizi smrt, co obnasi |écba a taky, Ze rakovina neni jen sem tam nékde, ale vladne
pomérné zdatné lidstvu dvacatého a dvacatého prvniho stoleti. AvSak bat se nestaci, je potreba
ucinit ve svém Zivoté opatreni, kterd mohou pomoci této zakefné chorobé se vyhnout.

Cas k prostudovani

Cas pottebny k prostudovani je zavisly na Vasich dosavadnich znalostech a zajmu o danou
problematiku. Pfedpokladana doba jsou 3 hodiny.

Cile modulu

VyzZiva pfi onkologickém onemocnéni hraje velmi vyznamnou roli. Cilem modulu je sezndamit
Ctenare s jejim postavenim pfi v nemoci a jak ji zabezpecit v dostate¢né mire pfi onkologické |écbé.
Po prostudovani textu budete znat:

e rizikové faktory onkologickych onemocnéni
e moznosti lé¢by a jeji vedlejsi ucinky,
e moznosti ovlivnéni vybranych nezadoucich projevii onemocnéni a |écby.
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1. Rizikové faktory a prevence onkologickych onemocnéni

Cile

Tato kapitola seznamuje s rizikovymi faktory vyzivy, které se mohou podilet na vzniku
onkologického onemocnéni. A naopak s faktory vyZivy, které mohou urcitou mérou chrdnit jedince
pred vznikem této obavané nemoci.

Po Uspésném a aktivnim absolvovani této kapitoly budete znat:

e rizikové faktory onkologického onemocnéni
e pozitivné pUsobici faktory vyZivy.

Kli¢ova slova

Zivotni styl, protektivni U¢inky, biologickd hodnota stravy, vitaminy, nerostné latky, vlaknina.

VyZiva a zivotni styl mohou ovlivnit vznik onkologického onemocnéni obéma sméry, tedy byt
prevenci (protektivni ucinky) i spoustécim faktorem (stimulaéni ucinky). Samoziejmé podle toho
jsou-li pojimany jedincem jako vyznamny faktor ochrany zdravi nebo opacné jedinec na zasady
zdravé vyZivy a Zivotniho stylu nedba. Stravovaci zvyklosti populace je pomérné uniformni, proto se
da predpokladat vliv negativnich faktor(i vyzivy u Castéji se vyskytujicich forem onkologického
onemocnéni, predevsim lokalizovanych v travicim traktu. Mezi kancerogeny radime vysokou
konzumaci alkoholu a nékteré exotické Upravy jidla. Urcity vliv ma také nadmérna konzumace
Zivocisnych tukl, smazZenin a nedostatecna konzumace potravin s vysokou biologickou hodnotou,
predevsim s obsahem vitamind, vldkniny a antioxidant(l, coZ jsou nutrienty, které maji pozitivni vliv
na predchazeni onkologickému onemocnéni. Napfiklad betakaroten, vitamin C, vitamin E, vitamin
D, kyselina listova, selen, a jiné. Ddle pak jiz zmifovana vldknina, plsobi pomoci nékolika
mechanismU predevsim jako prevence karcinomu tlustého stfeva a konecniku - vaze na sebe
sekundarni Zlu¢ové kyseliny, modifikuje enzymatickou aktivitu mikrofléry, zrychluje pasaz zazivacim
traktem, sniZuje zastoupeni hnilobnych bakterii ve prospéch aerobnich bakterii. Proto za vysoce
protektivni faktor povazujeme u vétSiny nadorovych onemocnéni dostatecnou konzumaci ovoce a
zeleniny.

Mezi dalsi slozky stravy s kancerogennimi Ucinky patfi cela fada latek, napfiklad:
e chemické kontaminanty, pfikladem jsou pesticidy
e plisné — napriklad aflatoxiny
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e dlouhodobé nevhodnd skladba stravy

e nadmérny pfijem soli

e nadmérny pfijem energie vedouci k obezité

e nakladané a uzené potraviny, konzervy, uzeniny

® masa pfipravovana za vysoké teploty — smazeni, grilovani, kdy vznikaji heterocyklické aminy,
polycyklické aromatické uhlovodiky

e akrylamid — latka, kterd vznika pfi tepelné Upravé brambor a obili, jeho vysoka koncentrace
je napt. v perniku, tmavych susenkach, kakau, bramborovych lupincich. Pfi peceni vznikaji
latky, které ptsobi kancerogenné. Cim déle se potravina pece, tim vice téchto latek vznika.

2.Vedlejsi ucinky protinadorové lécby a moznosti jejich ovlivnéni

Cile

Tato kapitola pojedndva o potizich, které doprovazeji samotnou |écbu onkologického onemocnéni.
Cela fada z nich pfimo nebo nepfimo ovliviiuje konzumaci stravy. Z dlouhodobého pohledu je
nedostate¢nd vyziva onkologického pacienta nezadouci, ba pfimo rizikova. Proto je nasim cilem
pripadné obtizZe resit tak, aby nutri¢ni stav klienta zistal v uspokojivém stavu.

Po uspésném a aktivnim absolvovani této kapitoly budete znat:

e \/yZivova opatreni pfi snizené ¢i zkreslené chuti k jidlu,
e vyzivova opatfeni pfi nauzee a zvraceni,

e vyZivova opatfeni pfi xerostomii,

e vyZivova opatreni pfi prdjmu,

e vyZivova opatfeni pfi paralytické zacpé,

e vyzZivova opatreni pfi hubnuti,

e vyzivova opatreni pfi zvySeni hmotnosti,

e zvySend Unava,

e pravidla vyZivy pfi snizeni imunit

Kli¢ova slova
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Dysgeuzie, hypogeuzie, xerostomie, nauzea, paralytickd obstipace, prlijem, snizeni hmotnosti,
navyseni hmotnosti, snizena imunita, neutropenie, vyZivova opatreni.

V rdmci protinddorové |écby rozliSujeme podle pfistupu lé¢bu lokalni a systémovou. V ramci lokalni
|écby ovliviiujeme postizeny orgdn, jeho blizké okoli a mizni uzliny. Systémova lé¢ba se zaméfuje na
i na vzddlengjSi mista v organismu. Do lokalni IéCby fadime chirurgické zakroky, radioterapii a
invazivni radiologické metody. Do l|écby systémové spadda chemoterapie, hormondini lécba,
biologicka |éc¢ba a lIé¢ba pomoci radioizotopd.

Dvé zakladni formy lécby onkologického onemocnéni — radioterapie i chemoterapie mohou byt
doprovazeny celou fadou vedlejsich ucink. Mnohdy se jedna o velmi nepfijemné komplikace, které
ztézuji l1écbu.

Mezi nejzndméjsi patfi komplikace s projevem ne gastrointestinalnim traktu, dale pak Unava, bolesti
a deprese.

Pritom udrZeni optimalniho vyZivového stavu je jednim z podstatnych terapeutickych poZadavkd.
V obdobi protinddorové Ié¢by se nedoporucuje snizovat hmotnost ani lidem, ktefi maji nadvahu,
popripadé jsou obézni. Vyjimkou jsou extrémné obézni jedinci (hmotnost nad 150 kg), nebot takova
je nosnost ozatovaciho stolu. Také pred chirurgickym vykonem je vhodné snizit u téchto lidi
hmotnost.

Jelikoz hubnuti témér vidy byva spojeno se ztratou svaloviny, je nevhodna nejen cilend redukce
hmotnosti, ale také usilujeme o minimalizaci nechténého ubytku hmotnosti. Vyrazné snizeni télesné
hmotnosti by mohlo vést k oslabeni dychacich sval(, vysSimu riziku zanétu plic, ale také vysSimu
riziku vzniku infekce a zhorsené ¢innosti imunitniho systému. Jaké potize tedy onkologické pacienty
¢asto postihuji?

Ztrata chuti k jidlu

Pticinou mUzZe byt samotny nador, anebo |écba. Nékteré nadory (zaludku, slinivky bfisni, vajecnik()
zpusobuji zmény v metabolismu a tim ndsledné ztrdtu chuti k jidlu. Tento jev provazi 80 — 90 %
pacientl v pokroCilém stadiu onemocnéni, kromé zminénych zmén metabolismu byva pfricinou
vypotek v dutiné brisni (ascites) a jiné pfiznaky. Dochazi ke snizené chuti k jidlu, popfipadé k jeji
Uplné ztraté. Tento stav vede k nedostatecné konzumaci stravy, coz je z dlouhodobého pohledu
nezadouci jev. Nemocni se citi nasyceni jiz po nékolika soustech, popfipadé nepocituji hlad vibec.
Toto vede k Ubytku télesné hmotnosti, svalové hmoty a celkové sily. Vyslednici je kachektizace
organismu. Ostatni pfic¢iny ztraty chuti kjidlu prameni z léby — chemoterapie, imunoterapie,
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tlumici vliv sedativ, radioterapie, popfipadé samotny chirurgicky zakrok na gastrointestinalnim
traktu (Zaludek, stfeva).

Nejucinnéjsim lékem pro povzbuzeni chuti k jidlu se v poslednich letech osvédcil megastrol acetat
(Megace) — hormonalni 1ék, ktery se pouziva v paliativni |é¢bé karcinomu déloZzniho téla a k 1é¢bé
nechutenstvi a kachexie pfi ostatnich zhoubnych nadorech. DalSimi preparaty s obdobnym ucinkem
jsou kortikosteroidy a cyproheptadin.

Z vyzivovych doporuceni se uplatiuji predevsim:

Jist Castéji a v mensich porcich, dochazi tak k pribéznému vstrebavani Zivin. Navic velké porce
pusobi negativné na psychiku a chut k jidlu spi$ potlacuji. Pokud se objevi hlad, snist alesporn malou
svacinku, a to i nad rdmec dennich jidel. Prvni denni jidlo by mélo byt konzumovano do pUl hodiny
po probuzeni, nasledna jidla kazdé tfi hodiny. Upfednostriovat kvalitni pokrmy, které i v malém
mnozstvi obsahuji potfebné Ziviny a energii. Nepouzivat vyrobky typu ,light”. Zaméfit se na
bilkovinné zdroje, pfedevsim pokud se objevi odpor k masu. Ptichystat si dopredu oblibena jidla a
potraviny, aby byly k dispozici na svacinky. Pokud je pacient pfili§ unaveny na pfipravu stravy, je
namisté, aby mu stravu pftipravili rodinni pfislusnici. Jist v pfijemném prostredi, pouzivat oblibeny
inventdr. Konzumovat stravu s prateli, s rodinou — stolovat a konverzovat, jist pomalu a v klidu.
Napoje konzumovat mezi jidly, aby nebudily faleSny pocit nasyceni. Pfi jidle je moZno dat si par
dousku, popfipadé jidlo zapit po konzumaci. Pokud je pacientovi nepfijemna viné (pach) a chut
jidla, zkusime je podavat ochlazené na pokojovou teplotu, dojde tak oslabeni intenzity viné. Pokud
to zdravotni stav dovoli, je vhodné jit pll hodiny pfed jidlem na prochazku na cerstvém vzduchu.
Chut k jidlu mlZe povzbudit také aperitiv nebo sklenice piva, pokud povoli tuto konzumaci alkoholu
lékar. Také kousek ovoce pred jidlem muze chut k jidlu zvysit. Do jidelniho listku zarazovat nové
receptury jidel. Dalsi pfipadna opatieni je vhodné konzultovat s nutriénim terapeutem a lékarem.

Pocit na zvraceni (nauzea) a zvraceni

vevys

vsak negativné ovlivnit chut k jidlu. Zvraceni je psychicky naro¢né;jsi a pomérné vycerpavajici. Navic
mUlzZe zapfricCinit dehydrataci, dysbalanci minerdld v organismu, Ubytek télesné hmotnosti,
nechutenstvi a depresivni ladéni pacienta. Uporné zvraceni m@ze vést k odmitnuti dalsi onkologické

lécby.

Zvraceni ma celou fadu pfricin. MUze jej zpusobit samotné onemocnéni, naptiklad nador v oblasti
mozku, nador strev, ktery zapficini jejich neprichodnost. Ale také onkologicka lé¢ba byva pficinou,

CZ.1.07/3.2.07/04.0065
Podpora rozvoje dalsiho vzdélavani ve zdravotnictvi v Moravskoslezském kraji 7



N L]

* X % U
*
* °

*
*

evropsky
socialni - MINISTERSTVO $KOLSTV OP Vzdslavani
fondv CR EVROPSKA UNIE ADE A TE CHC pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* *
* x Kk

napriklad ozafovani mozku, celého téla, bficha a pdanve, nékteré druhy chemoterapie nebo
podavani opiatd, snizujicich stfevni peristaltiku.

Pti 1écbé se mUZe objevit akutni zvraceni, bezprostfedné do 24 hodin po podani cytostatik nebo
opozdéné zvraceni, vyskytujici se 2 az 3 dny po lécebné procedure. Existuje také forma
psychogenniho zvraceni, na zakladé predchozi zkuSenosti se zvracenim po chemoterapii se pfi
opakované Iécbé opét objevi. Pokud je pfi¢inou nauzey a zvraceni samotny nador, je feSenim jeho
chirurgické odstranéni, v pfipadé chemoterapie a ozafovani podavame pacientovi léky se silnym
ucinkem proti zvraceni.

Mezi dalsi opatieni, ktera mohou pomoci od potizi, radime:

» Stravu je vhodné rozdélit do mensich a ¢astéjsich porci, aby nedochazelo k pretéZovani zaludku.
Jist i pit pomalu.

» Pokud neni nezbytné nutné, nepfijimat Iéky nalacno.

» Pfi rannich nevolnostech je vhodné konzumovat jesté na lGzku nékolik piskotd, oblibenych
susenek, poptipadé se napit ovocné stavy.

» Rano pred chemoterapii je vhodné snidat lehdi jidla sacharidového charakteru. Vyhnout se
vétSimu mnoistvi bilkovinnych potravin typu syry, uzeniny, maso, vejce. Rovnéz dvé hodiny po
chemoterapii neni vhodné jist, aby nedoslo k odporu k jidlu vlivem nauzey.

» Je vhodné vyhybat se pachlm, které vznikaji pti pfipravé jidla a konzumovat stravu ve vétranych
vzdusnych mistnostech. Pokud je nutné odklopit vicko z pokrmu, je vhodné odklapét jej od sebe,
aby koncentrovany pach nezpUsobil nevolnost. Jidlo je vhodné nechat trosku odvétrat. Nékdy je
lepsi konzumovat pokrmy studené kuchyné.

» Poutzivat kvalitni pokrmy s obsahem nutrientd, aby byl i malym mnoiZstvi jidla zajistén prisun
potfebnych Zivin.

A\

Po jidle je vhodné odpocivat, nejlépe polosedé.

» Na nevolnost je vhodné popijet dousky chlazené Coca—coly nebo mineralek bez bublin, nékdy
pomohou citronova stava, popripadé zelenina v kyselém nalevu.

» V dobé nevolnosti se nenutit do oblibenych jidel, aby nedoslo vlivem samotné nauzey
k ziskanému odporu k nim i do budouciho obdobi.
sladka a podobné.

» V obdobi téchto potizi je vhodné volit relaxacni techniky — poslech relaxa¢ni hudby, cetba
pozitivné ladéné literatury a podobné.

» Nékdy pomUze vyndat z Ust zubni protézu, aby doslo ke zmirnéni potizi.

» Obleceni by nemélo tésnit, pfedevsim v oblasti bficha, mélo by byt volné a vzdusné.
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Zména vnimani chuti jidla (dysgeuzie)

Jednd se o zmény smyslového vnimani chuti a vlni jidla. Podobny fenomén pozorujeme u
téhotnych Zen, v jejich pripadé se po porodu zkreslené vjemy vraceji do normalu. V ptipadé
onkologického pacienta mliZze dojit ke zkreslenému vjemu nebo k Uplné ztraté chuti jidla. Nebo
mohou byt nékteré chuté a viiné vnimany intenzivnéji a byt tudiz velmi nepfijemné. Objevuje se
napriklad specifické vnimani chuti masa — horké, bez chuti, odporné chutnajici,...Také kovova
pachut v Ustech, pocity horké chuti a odpor k nékterym dalSim pokrmdm a ndpojim (napfiklad
kdva) mohou pacientim velmi zneptijemnovat lécbu. Nejcastéjsi pri¢inou byvd ozarovani oblasti
hlavy a krku a chemoterapie. Zména chuti se upravi asi do jednoho mésice po ukonceni lé¢by
chemoterapii a po radioterapii se zac¢ind upravovat 1 — 2 mésice po lécbé. Pokud je pfFicinou
dysgeuzie zanét dutiny Ustni, upravi se zpravidla do jednoho tydne.

Pokud je v dutiné ustni infekce (mukositis), popfipadé se objevuje suchost sliznic, je potfeba kromé
dietnich Uprav zahdjit adekvatni |écbu. V jidelnim listku zarfazujeme vice sladkych pokrmd,
omezujeme podavani dfive oblibenych, aby na né nevznikla negativni reakce i do budoucna.
DuleZité je, aby pacient neprestal jist a sekundarné tak nevznikla podvyziva. Pfi aftéznim zanétu
dutiny Ustni se kromé adekvatni |écby, kterd musi byt zahajena vcas, doporucuje cucat kostky ledu
pfed a pfi chemoterapii. ZvySena péce o dutinu Ustni a oSetfeni dutiny Ustni stomatologem pred
zahdjenim onkologické 1é¢by je samozifejmosti. Je vhodné minimalizovat pfitomnost zubnich protéz
v dutiné ustni — pouze pro konzumaci stravy a poté je vyjimat a ukladat do roztoku s desinfekci.

Opatieni pfi mukositis:

Volit mékéi jidla, ktera lze dobre rozivykat. Vhodné jsou jogurty, kase, ovocné presnidavky,
pudingy,... Jidlo dobre tepelné upravit do mékka. Vyuzivat tyCového mixéru, mixéru, Slehace,
nékteré potraviny lisovat. Vyhybat se suchym potravindm a tém s vyraznou chuti — korenéné,
vyrazné slané, kyselé. PeCivo konzumovat s polévkou nebo s ndpojem, aby mohlo byt zmékceno.
V pfipadé potfeby konzumovat pouze stfidku. ZvySovat energetickou hodnotu konzumovanych
jidel, napriklad omacky obohatit o lzZici oleje, kousek masla nebo smetanu. Pokrmy budou také
vlacnéjsi. Bolestivd mista v dutiné Ustni lze Setfit pouzivanim brcka. Nekonzumovat horké napoje a
pokrmy. Usta vyplachovat.

Suchost v ustech (xerostomie)

Zpravidla z dGvodu sniZené tvorby slin. Pric¢iny jsou obdobné jako u dysgeuzie. Stav se zpravidla po 2
— 8 tydnech po ukonceni lé¢by zpravidla upravi. Pfi radioterapii nejdfive dochazi ke snizenému
vyluéovani ridkych slin, vazka ¢ast se tvori, proto vznikd pocit lepeni jazyka na patro. Posléze mlze
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dojit k omezené tvorbé slin a celkové suchosti v dutiné Ustni. Je potieba Castéji svlazovat dutinu
ustni. Pti dlouhotrvajici snizené tvorbé slin se mize objevit zvySena kazivost zub(.

Opatieni pfi xerostomii:

Popijet dousky vody ¢i jinych napoju v intervalech minut, aby dochdzelo k ndhradé slin. VyuZivat
k tomuto ucelu i kyselé ndpoje (voda s citronem), zvlhcovat rty.

Zvykat Zvykacky bez cukru, zvy3uji vylu€ovani slin a pomahaji udrzovat dobrou hygienu v dutiné
ustni. Cucat tvrdé, kyselé bonbony, nebo kostky ledu.

Jidlo zapijet tekutinami. Vyhybat se alkoholu, kofeinovym ndpojliim a koncentrovanym ovocnym
Stavam a dzusam.
Nejist suché pokrmy, vyuzivat omacky, stavy, dresinky.

Priddvat do stravy Nutilis, Thicken-Up, usnadiuji polykdni. VyuZivat mékkou a vlhkou stravu
(piskotovy moucnik s krémem, Zelatinové dezerty, Slehany tvaroh, krémy a podobné.

Zacpa (obstipace)

Zacpé se snazime predchazet, zvlasté pokud je predpokladem jeji vyskyt, jako disledek onkologické
lécby. V tomto pripadé se jednd o paralytickou formu, kdy je stfevni pasaz zpomalena v dlsledku
poskozeni nervovych zakonceni. Pti Uplném vymizeni stfevni peristaltiky volime jinou formu vyZivy.

O zacpé hovorfime, pokud je vyluéovani stolice obtizné a méné nez co tfi dny. V pfipadé onkologické
lécby se jedna zpravidla o dlsledek chemoterapie nebo podani nékterych Iékl. Objevuji se
kolikovité bolesti a je potieba stfevo Setfit, ne drazdit jako je tomu u prosté zacpy. Prvorady je
dostatec¢ny prijem tekutin, aby nedochazelo k vysouseni stfevni sliznice a ztéla mohly byt
odstranovany zbytky metabolitl po |écbé. Tekutiny je vhodné stfidat a volit takové, aby v pripadé
jinych obtizi nezplisobovaly problémy. To znamend vody radéji bez syceni CO,, druhy c¢aju
s ohledem na jejich Ucinky, nahrazky kavy radéji nez kdvu samotnou. Vhodné byvaji ovocné stavy,
véetné kompotovych.

Dalsim opatfenim je pravidelnost v jidle, nejlépe co tfi hodiny. Posledni jidlo ne méné nez dvé
hodiny pfed spankem. Zarazujeme pokrmy s rozpustnou vlakninou (naptiklad pektinové latky),
ktera je soucasti duziny ovoce a zeleniny. Volime nenadymavé druhy bez zrnicek a slupek (naptiklad
jablka, meruriky, broskve, nektarinky, banany, pomerance, aj.). Pfipravujeme z nich kompoty, pyré,
popfipadé je krdjime najemno. Ze zeleniny pak listovou, mrkev, celer, petrzel, éervenou fepu, dyni,
cuketu, lilek, apod. Ostatni druhy ovoce a zeleniny zafazujeme dle individualni snasenlivosti,
v Setficich Upravach. Ovoce a zelenina jsou nedilnou soucasti kazdého denniho jidla. Vhodné je
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s lékafem konzultovat Upravu stifevni mikrofléry pomoci probiotik. Z béZzné stravy pouzivdme ke
konzumaci zakysané mlécné vyrobky, pokud nejsou kontraindikovany.

Opatreni pri paralytické zacpé:

Dostatek tekutin. Pravidelnost v jidle. Snizeny podil nestravitelnych zbytk(i — predevsim hrubé
vlakniny. Tuky pouZivat v lehce stravitelné formé (zakysana smetana, smetana, cerstvé maslo, olej
do pokrmi). Vyhybat se cernému caji, kavé, ndpojim s CO,, kakau, Cokoladé, nadymavym
pokrmdm, smazenindm, tu¢nym vyrobk{m a pokrmUm, ostrému kofeni a pikantnim jidlim. Dobte
kousat a jist v klidu.

Prijem

Pit dostatek tekutin, alespon 2 — 3 litry denné, pokud neurdi lékar jinak. Vhodny je cerny caj,
mineralni vody bez syceni CO,, fedéné ovocné stavy. Dale také vyvarové polévky. Naopak
nepouzivat drazdivé ndpoje s kofeinem, zeleny ¢aj ani energetické ndpoje. Zvazit konzumaci
mlécnych vyrobkl, mléko nepouZivat jako ndpoj. Konzumovat stravu v mensich porcich a ¢astéji,
pokrmy lehce stravitelné (dieta 2 Setfici). Dbat na pfimérenou teplotu stravy, nepouzivat horké ani
studené.

Mezi vhodné potraviny fadime bilou ryzi, bilé pecivo, téstoviny z bilé mouky, brambory, nizkotucné
syry bez pikantnich pfichuti, libovd masa, tvaroh s nizSim obsahem tuku, banany, jablkovy,
merunkovy a broskvovy kompot, Spenatovy protlak ve formé duseného Spenatu, mrkvové pyré a
podobné. Pfi ustupu akutni faze se jidelni listek postupné rozsifuje o dalsi potraviny.

Hubnuti

Cilem je hubnuti zastavit, popfipadé co nejvice zpomalit. Snazime se zvysit energeticky obsah stravy
(vkladani tukt do hotovych pokrm, tuénéjsi potraviny, pokud neni jiny divod k jejich nepouzivani).
ZvySovat podil bilkovin ve stravé — pouZivat kvalitni bilkoviny, popfipadé stravu obohacovat
prostfednictvim moduldrnich dietetik. Vyuzivat sippingovych vyrobkd. Mit vidy u sebe néco malého
k jidlu, aby mohl byt bezprostfedné zahnan i maly pocit hladu.

ZvySeni hmotnosti

Ke zvySeni hmotnosti mizZe dochazet z nékolika pricin, ne vidy se jedna o narlst tukové tkané.
Nékteré léky zpUsobuji zadrZovani vody v tkanich. Jiné mohou sniZovat bazalni metabolismus,
popfipadé navodit menopauzalni pfiznaky, kdy vlivem hormondlnich zmén dojde k narlstu
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hmotnosti. Obdobné pusobi i samotna hormonalni |écba. Také steroidy maji vliv na stavbu
télesnych struktur, snizuji obsah svaloviny a podporuji ukladani tuku, zvlasté v oblasti bficha a
obliceje. Jinou pfi¢inou muizZe byt zvySend unava, v dUsledku které nemocny snizi pohybovou
aktivitu.

V obdobi onkologického onemocnéni a jeho lé¢by neni vhodné v zddném pripadé dodriovat
redukéni rezim!

Opatreni pfi zvySeni hmotnosti:

Je dulezité identifikovat pric¢inu. Pokud se jednd o zadrZovani vody v organismu, je vhodné méné
solit, po poradé s lékafem pouzivat diuretika. Vhodné je denné sledovat zmény hmotnosti.

Pri nardstu tukové tkané a ubytku svaloviny usilujeme stdle o plnohodnotnou stravu. Volime
bilkovinné potraviny s nizsim obsahem tuku. Soucasti kazdého denniho jidla by méla byt zelenina
nebo ovoce. Sacharidové potraviny by mély byt konzumovany spolecné s bilkovinnymi. Tuky je
potfeba pouZivat kvalitni, omezit Ize mnozZstvi tuku k mazani na pecivo. Jist pravidelné v malych
porcich. DodrZovat pitny rezim. V ramci moZnosti usilovat o pohyb v dennim rezimu, nepodceriovat
vyznam chize. Nutri¢ni potfeby konzultovat s nutri¢nim terapeutem a individudlné je resit.

ZvySena unava

Jednd se o Casty jev, ktery doprovazi onkologickou lécbu. Vétsi mira odpocinku je nezbytnou
soucasti |é¢ebného rezimu. Doporucuje se dostatecny pitny rezim, zvlasté vhodny je zeleny ¢aj,
Roibos, ¢erny caj a vybrané bylinné ¢aje. Konzumace ovoce a zeleniny s kazdym dennim jidlem,
pokud to zdravotni stav dovoli. Pfipadné lze vyuzZivat i vitaminovych preparatd. Jist castéji a
v mensich porcich jednoducha jidla. Vétrat v mistnostech, vyuZivat protahovacich cviceni.

Nemocni se sniZzenou imunitou

V dobé mezi podavanim jednotlivych davek chemoterapie je organismus nejcitlivéjsi na infekce,
z dlvodu snizené imunity. Proto dbame na zvySenou hygienickou hodnotu stravy a potravin, zvlasté
v obdobi neutropenie (snizeny pocet neutrofild v krvi). Lécba chemoterapii totiz utlumuje
krvetvorbu, dochazi k poklesu bilych krvinek, coz vede k sniZzeni odolnosti proti bakteriim, virim a
parazitim.

Zakladni pravidla pro pouzivani potravin pfi snizené imunité:

CZ.1.07/3.2.07/04.0065
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Dbat na spravné skladovani potravin, pokrm0. Zvlasté koreni, které je nevhodné skladovano, muze
byt zdrojem plisni. Kofeni musi byt provafeno v pokrmu. Nesypeme jej nad hrncem se stoupajici
parou, aby nenavlhlo.

Nejist potraviny s proslou zarucni lhGtou.

Nejist potraviny s obsahem plisni.

Vejce dobre tepelné zpracovat.

Ovoce, zeleninu dikladné umyvat (i teplou vodou), pfipadné oloupat.

Ve zvySené mife dbat na hygienu rukou.

Rizikové potraviny:

A\

Syrové mléko, dlouho skladované krabicové mléko

Plisfiové a zrajici syry.

Uzené maso a uzené ryby.

Syrové a polosyrové maso.

Uzeniny s plisni na obalu — napfiklad madarské salamy.

Uzeniny vyrdbéné susenim syrového masa — Poli¢an, Herkules, ¢abajka.

Krajené salamy (nezndme hygienu krajece, skladovani a prodeje).

Pokrmy z velkoprodukce — hotové sekané, tlaéenky, jitrnice a podobné.

Uzené ryby.

Syrova vejce.

Pecivo v igelitovych saccich (plisen).

Zelenina konzervovana kvasenim.

SusSené ovoce a ofechy (plisen).

Ovoce a zelenina, kterad nejde dobfe umyt a oloupat (jahody, borlvky, tfesné, cesnek,...).
Voda ze studny nebo pfirodnich vodnich zdroj, to¢ené pivo a vino.

Koreni, které nebylo tepelné zpracovano.

Salaty z malo ocisténé tepelné neupravené zeleniny a dresinky, majonézy v bézném baleni.
Zmrzlina, nanuky, ¢okoladové tyCinky a ¢okolady s ofechy.

VVVYVYYVYVYVVVYVVYVYYVYVYVVYVYY

Neni vhodné stravovani v restauracich.

Doporucené (vhodné) potraviny

»  Kondenzované mléko.
> Neplisfiové syry, tavené syry, tvarohové syry — balené pro jednu porci.
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Dobre tepelné zpracované maso a ryby.

Vejce dobre tepelné upravené.

Tepelné upravené uzeniny, vakuové balené.

Bilé peclivo, nesypané a balené.

Dobfe umyta zelenina, popfipadé mrazend a nasledné tepelné zpracovana.
Dobre umyté, popfipadé oloupané ovoce, kompoty, pfesnidavky, sirupy.
Baleni masla a margarinu pro jednu porci.

Ndpoje balené pro jednu porci.

Marmelddy y dZzem balené pro jednu porci.

Jednotlivé balené bonbdny a Zvykacky.

YVVYVVVVVYVYYVYYVYVYVYVY

Susené ovoce.

Nutri¢ni problémy onkologicky nemocnych nemusi byt vidy spjaty pouze s probihajici 1écbou.
Typické jsou i nékteré dalsi, napriklad €asna sytost, kdy po subjektivné pocitovaném hladu po poziti
malého mnoiZstvi stravy tento vymizi, dochazi tak ke snizené konzumaci. Averze vuci jidlu, casto
doprovazena nauzeou. Objevuje se averze k masu, ke slanym nebo ke sladkym pokrmdm, rovnéz
byvda mnohdy velmi nelibé snasena horka chut. Psychické zmény jsou spjaty s celkovou situaci
nemocného, predevsim s nejistotou, stresem, objevuji se deprese a celkovd slabost, coz ma za
nasledek snizenou konzumaci stravy.

3.Souhrn

Onkologickd onemocnéni jsou problematikou velmi rozsahlou, vysoce odbornou a v neposledni
fadé také velmi diskutovanou a emoce vzbuzujici. Neni vidy Uplné jasné, jaky je podil rizikovych
faktord na vzniku jednotlivych forem karcinomu a jak Gcinné jsou jednotlivé formy ochrany pred
nadory. Vime vsak, Ze se jedna o onemocnéni velmi obavané a pomérné rozsifené v civilizovaném
svété, tedy v zemich, které disponuji nadbytkem. Kazda mali¢kost, tedy drobné opatteni, mald
zména zivotniho stylu, kterd mGze pomoci k ochrané pred vznikem této obavané choroby, ma
smysl. Stejné tak opatteni, které pomahaji 1éCit a prezit maji své misto v ramci terapie. Modul je
nastinem zdkladnich pravidel pro nutri¢ni zajiSténi v prevenci a |é¢bé této nemoci.
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